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  Słowo wstępne


  Nadciśnienie tętnicze należy dochorób, wprzebiegu których szczególnie ważna jest współpraca pacjenta zlekarzem. Jest tojeden zczynników decydujących opowodzeniu leczenia. Pacjent, uktórego poraz pierwszy wżyciu stwierdzono podwyższone ciśnieniekrwi, staje wobec nowych dla siebie problemów, których często nieumie wsposób racjonalny rozwiązać. Zwłasnego doświadczeniawiemy, żeniektórzy chorzy nawiadomość owysokim ciśnieniukrwi popadają wnieuzasadnioną panikę itrzeba wielu wysiłków,aby przekonać ich oniesłuszności takiej postawy. Jednocześniezdarzają się chorzy, którzy całkowicie lekceważą stwierdzoneu nich nadciśnienie inie przestrzegają podstawowych zaleceń lekarza, narażając się wten sposób naryzyko wystąpienia powikłań.Obie tepostawy sąniewłaściwe. Pacjent odpoczątku powinienświadomie współuczestniczyć wleczeniu, ponieważ tylko wówczasmożliwe jest jego pełne powodzenie.


  Leczenie nadciśnienia trwa długo, wymaga stosowania różnych leków, awłaściwy ich dobór iustalenie odpowiedniej dawki wymagają czasu. Znajomość podstawowych faktów dotyczących ciśnienia tętniczego imechanizmów odpowiedzialnych zajego zwiększenie pozwala pacjentowi lepiej zrozumieć istotę choroby inabrać doniej dystansu.


  Naszym celem jest dostarczenie pacjentowi cierpiącemu nanadciśnienie tętnicze niezbędnego zasobu informacji, aby mógł traktować swoją chorobę bez niepotrzebnych emocji.


  Zachętą donapisania książki idużą pomocą wrealizacji tego zamierzenia były dla nas codzienne kontakty zchorymi nanadciśnienie tętnicze. Upewniły nas one, jak znaczący jest świadomy udział pacjenta wprocesie leczenia. Wtekście zawarliśmy informacjeo najnowszych dokonaniach wleczeniu nadciśnienia, jak równieżzapobieganiu mu.


  Pragniemy złożyć gorące podziękowania Pani mgr Aleksandrze Cichockiej zInstytutu Żywności iŻywienia wWarszawie zacenną pomoc wprzygotowaniu zaleceń żywieniowych, których powinienprzestrzegać pacjent znadciśnieniem tętniczym.


  Dziękujemy również Pani prof. drhab. Barbarze Cybulskiej zacenne uwagi merytoryczne irady oraz Panu doc. dr. hab. Markowi Kabatowi zaudostępnienie materiału ilustracyjnego.
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