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    Nasamym początku wyjaśnijmy sobie pewną kwestię: nie jestem superperfekcyjną ekomamą. Doideału jeszcze mi daleko. Imyślę, żetrochę czasu upłynie, zanim go osiągnę. Jedno jest pewne: każdy dzień to odkrycie czegoś nowego, dążenie doulepszania życia zgodnego znaturą. Życia mojego icałej rodziny. Dokładamy wszelkich starań, bybyć coraz lepszymi ibardziej doświadczonymi ekorodzicami.


    Książka ta zpewnością nie porusza wszystkich ekotematów. Nie ma również nacelu pouczania czytelników. Ukazuje ona, wjaki sposób przebiega ekożycie moje imoich toskańskich znajomych. Nie jesteśmy naukowcami ani specjalistami badającymi tematy związane zekologią wnaszym regionie. Staramy się, bysposób, wjaki żyjemy, nie zagrażał środowisku, bynie przyczyniać się doniszczenia naszej Matki Ziemi iwszystkiego, conas otacza.


    
      
    


    Zdaniem moim imojego męża, spożywanie produktów ekologicznych odgrywa podstawową rolę wnaszym życiu. Należy uświadomić sobie, żeobecne rolnictwo wwiększości bazuje natzw. uprawach intensywnych. Cozatym idzie, używane są środki chemiczne, które (powiedzmy otwarcie) zatruwają nasz organizm. Zadajemy sobie proste pytanie: dlaczego uważamy zaszkodliwe palenie papierosów wnaszym towarzystwie? Adlaczego więc, jedząc warzywa iowoce nafaszerowane pestycydami, nie uważamy, żemają negatywny wpływ nanasz organizm? Zgadzam się zesłowami Roberto Marocchesiego, który wystąpił nadotyczącej żywności konferencji wAgliana: „La tua dieta determina la tua vita”, czyli „Twoja dieta określa twoje życie”.


    
      
    


    Pamiętajmy, żedzięki zdrowemu odżywianiu możemy mieć mnóstwo energii, sił witalnych ichęci dodziałania. Odpowiednia dieta może również cofnąć różne dolegliwości lub choroby, które nam dokuczają. Jednak kluczem dowszystkiego jest postawienie naekożywność. Bez niej dzień podniu kontynuujemy zatruwanie naszego organizmu.


    
      
    


    Wksiążce przedstawiam między innymi opinie wypowiedziane przez moich znajomych. Nie oznacza to, żezgadzam się zewszystkimi cytowanymi wypowiedziami iżeje wszystkie popieram. Starałam się nakreślić wizję sytuacji, jaka obecnie panuje wregionie, wktórym mieszkam, oraz kilkakrotnie, przez krótką chwilę, zagłębiam się również wpanoramę Włoch.


    
      
    


    Wszystkim, którzy sięgnęli potę książkę, życzę miłej lektury. Mam nadzieję, żeporuszyłam nowy, dotąd nieznany wam temat ekożycia wToskanii, iżebędzie on inspiracją doekologicznych działań podejmowanych wPolsce. Zdaję sobie również sprawę, żewiele osób niezwiązanych znaturą izdrowym odżywianiem patrzy nanas, miłośników ekologii, jak naprzybyszów zkosmosu. Wierzę jednak, żete osoby otworzą się nanowe, dotąd nieznane im dziedziny, iprzekonają się donowego, zdrowego stylu życia. Być eko nie oznacza tylko, żerobimy coś dobrego dla nas samych. Znaczy to również, żedziałamy pozytywnie ikorzystnie dla całej planety, którą zamieszkujemy. Postarajmy się, byprzetrwała ona jeszcze setki tysięcy lat ibynastępne pokolenia mogły się wpełni nią nacieszyć.
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    Być może część zwas była wToskanii. Być może pokonaliście główne trasy turystyczne, zawędrowaliście zarówno dorejonu Chianti, Casentino, jak iniżej, doGrossetano, poznaliście Mugello oraz Lunigiane. Jeszcze dodziś, zamykając oczy, widzicie przed sobą wspaniałe krajobrazy, nierówne pagórki, pola maków isłoneczników oraz aleje cyprysowe. Nie wspomnę ogajach oliwnych ikilometrach winnic. Czy podróżując poToskanii, zastanawialiście się również nad tym, jak wygląda sprawa ekologii wtym regionie? Czy te wszystkie piękne winnice oraz gaje oliwne uprawiane są naturalnie?


    Wtoskańskim Regionalnym Roczniku Statystycznym z2010 roku znalazłam tabelkę przedstawiającą dane dotyczące liczby gospodarstw rolniczych wregionie wlatach 2003/2005/2007:
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    Druga ciekawa tabelka przedstawia wliczbach gospodarstwa ekologiczne wtym regionie wlatach 2003–2009. Oto dane:
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    1 Wtrakcie przechodzenia nabiouprawy.


    2 Preparatore to powłosku właściciel firmy, która pracuje, przetwarza, przechowuje, doprowadza produkty dookreślonego stanu lub importuje produkty certyfikowane, otrzymywane ekologiczną metodą produkcji.


    3 Prawdopodobnie chodzi tu oosoby, które zajmują się zbieraniem upraw.


    
      
    


    Mgr Silvia Franzini, zajmująca się tematyką ekologii weWłoszech, mówi, żewToskanii jest stosunkowo mało rolnictw ekologicznych. Więcej znajduje się winnych regionach. Podobno administracja regionalna nie pomaga zbytnio tym, którzy chcieliby założyć lub przejść nauprawianie zgodne znaturą. Widzę to zresztą poznajomych rolnikach, którzy są wtrakcie konwersji. Nie mogą zdobyć wszystkich niezbędnych informacji. Wpewnym sensie czasem czują się osamotnieni ipozostawieni samym sobie. Wymiana doświadczeń między rolnikami pomaga im wdalszym działaniu.


    WToskanii (jak inacałym terenie Włoch) istnieje tzw. rolnictwo biologiczne (używające technik ekouprawy iekohodowli, produkujące żywność bez użycia syntetycznych środków chemicznych oraz organizmów genetycznie zmodyfikowanych) oraz biodynamiczne. To ostatnie zajmuje się oczywiście uprawą ekologiczną, opiera się nabiodynamice oraz nawspółpracy człowieka zziemią. Nie stosuje się chemicznych środków ochrony roślin ani nawozów mineralnych. Wykorzystuje się obornik, kompost oraz preparaty biodynamiczne, które są środkiem ochrony roślin przed szkodnikami. Sporządzane są one zkrowieńca, krzemionki iziół, np. rumianku, pokrzywy, mniszka, kory dębowej, krwawnika, skrzypu polnego. Wbiodynamicznym rolnictwie obowiązuje płodozmian. Zwraca się też uwagę nasąsiedztwo roślin itworzenie uprawy wtaki sposób, byrośliny żyły wsymbiozie. Rolnictwo biodynamiczne stosuje międzyplony – uprawę roślin między dwoma plonami głównymi, wykorzystywanych jako siano, kiszonka lub jako nawóz wpływający nazwiększenie żyzności gleby. Przy uprawie biodynamicznej bierze się pod uwagę kalendarz księżycowy[1].


    
      
    


    Wielu znas zastanawia się, jaka jest różnica między jednym adrugim rodzajem rolnictwa.


    Popierwsze, 90% to rolnictwo konwencjonalne (oczywiście są to dane statystyczne dotyczące Włoch), zaś 10% to rolnictwo biologiczne zcertyfikatem.


    
      
    


    Oto małe podsumowanie, które pozwoli nam nazrozumienie tych różnic:


    
      
    


    1. Rolnictwo konwencjonalne


    Nawozy chemiczne: Tak


    GMO: Tak


    Pestycydy chemiczne syntetyczne: Tak


    Herbicydy: Tak


    Fungicydy (substancje grzybobójcze): Tak


    Środki owadobójcze: Tak


    Hormony: Tak


    
      
    


    2. Rolnictwo biologiczne certyfikowane


    GMO: Nie


    Pestycydy chemiczne syntetyczne: Nie


    Herbicydy: Nie


    Fungicydy (substancje grzybobójcze): Nie


    Środki owadobójcze: Nie


    Hormony: Nie


    
      
    


    Wrolnictwie konwencjonalnym używa się sztucznych nawozów (wtym azotanu amonowego, który jest również materiałem wybuchowym), pestycydów, herbicydów, fungicydów, środków owadobójczych oraz hormonów. Pestycydy chemiczne są biocydami (związkami syntetycznymi, których większość niszczy także pożyteczne organizmy oraz wywołuje niekorzystne zmiany wskładzie mikroorganizmów) iczęsto pochodzą odbenzenu, acetamidu inikotyny, które, jak wiadomo, są trujące irakotwórcze.


    Istnieją ograniczenia prawne dotyczące pozostałości pestycydów wjedzeniu, nie ma jednak ograniczeń codo„multipozostałości”, czyli większej ilości substancji jednocześnie znajdujących się wjedzeniu.


    Natomiast whodowlach konwencjonalnych w30% używa się GMO istosuje się obowiązkowe leczenie antybiotykami.


    Rolnictwo biologiczne certyfikowane jest jedynym systemem produkcji żywności, które zakazuje używania chemii oraz organizmów genetycznie zmodyfikowanych.


    Wzwiązku ztym, żepestycydy syntetyczne są niewidoczne (bez zapachu, bez koloru, bez smaku), rolnictwo biologiczne musi posiadać certyfikaty odjednostek certyfikujących, bowłaśnie one gwarantują ich brak[2].


    
      
    


    Czy wogóle zastanawialiśmy się nad tym, coto są pestycydy? Myślę, żeciekawą, krótką definicję przedstawiła Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna wKrakowie:


    „Pestycydy (inne terminy: środki szkodnikobójcze, przeciwpasożytnicze, środki ochrony roślin) należą dogrupy związków chemicznych odużej sile działania toksycznego, które świadomie, chociaż pod kontrolą, są wprowadzane dośrodowiska życia człowieka”[3].


    
      
    


    Uprawy intensywne to jedna sprawa. Drugim tematem nurtującym miłośników ekologii jest kwestia pryskania rosnących traw. Coroku weWłoszech powtarza się ta sama historia. Poto, byzieleń przestała rosnąć (np. przy autostradach, drogach lub wokół drzew uprawnych itd.), którą przecież trzeba byłoby kosić, używa się herbicydu wyplewiającego zielsko. Chemik, mgr Silvia Franzini, alarmuje ozaprzestanie tej praktyki. Wymienia takie oto 10 przyczyn:


    
      
    


    Herbicydy:


    
      
    


    1. Nie ulegają biodegradacji.


    2. Zanieczyszczają źródła oraz wody gruntowe.


    3. Są szkodliwe dla zwierząt domowych (wymioty, ślina przy ustach, utrata włosia, rozwolnienie, drgawki).


    4. Podrażniają oczy idrogi oddechowe.


    5. Przyczyniają się doporonień oraz deformacji (wad rozwojowych) genetycznych płodów.


    6. Glifosat powoduje zmianę mitozy komórek, która może być związana znowotworami uludzi.


    7. Zabijają płazy igady oraz dżdżownice, które pomagają użyźniać ziemię.


    8. Szkodzą florze iczasem prowadzą dowysuszenia oliwek.


    9. Niszczą warstwę próchnicy (humusu), powodując osypiska, odpływy, erozje ipowodzie.


    10. WArgentynie zakazane jest ich używanie wodległości 800 metrów oddomów[4].


    
      
    


    WToskanii istnieje sporo szkółek uprawiających kwiaty, krzewy idrzewa. Itak naprzykład w2007 roku wregionie było 3577 takich szkółek, wtym wdanych rejonach:


    
      
    


    28 wMassa-Carrara


    504 wLukce


    2013 wPistoi


    201 weFlorencji


    89 wLivorno


    133 wPizie


    357 wArezzo


    59 wSienie


    163 wGrosseto


    30 wPrato[5]
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    Używają one silnych preparatów chemicznych. Silvia Franzini uważa, żeregion Toskanii nic nie robi wcelu zastąpienia technik chemicznych metodami ekologicznymi. Dotej kwestii dochodzi jeszcze sprawa spalarni śmieci, które są idziałają naterenie regionu. Odlat mieszkańcy regionu walczą ozamknięcie spalarni. Naczele jednej organizacji przeciwko spalarni wMontale stoi nasza znajoma, Patrizia Rocchetti.


    
      
    


    Poza tymi problemami ciążącymi nad Toskanią, sprawy wyglądają całkiem inaczej. Powoli, małymi kroczkami zmierza się dopoprawienia sytuacji. Ato wszystko dzięki pojedynczym ludziom, którzy poprzez obserwację otoczenia sami dochodzą dotego, bypodążać wkierunku ekologii. Ci, którzy posiadają własne domy, coraz częściej stawiają naekoarchitekturę. Kupują ekologiczne materiały budowlane, instalują panele słoneczne, pomieszczenia ogrzewają drewnem. Również wmiastach widać coraz więcej zmian nalepsze. Otym wszystkim opowiem wnastępnych rozdziałach.


    
      
    


    Tak jak wspomniałam wcześniej, wszystko zaczyna się odjednostki, czyli tak naprawdę odnas samych. Stąd nakoniec tego rozdziału proponuję ekosondaż, przygotowany przez organizatorów targu ekologicznego „Przywróćmy nam naturę”. Dzięki niemu dowiecie się, czy wwaszym życiu ekologia zajmuje ważne miejsce. Amoże słowo to jest wam obojętne?


    
      
    


    ZAKUPY


    
      
    


    Przy zakupie wybieram produkty napodstawie ich wpływu naśrodowisko (ilość irodzaj opakowania),zwracając uwagę naoznakowania wpływu naśrodowisko.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    Częściej wybieram produkty, których można ponownie użyć niż te jednorazowego użytku.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    Robię listę zakupów, byuniknąć nadmiernego kupowania.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    Zakupy robię wosiedlowych sklepach lub namiejscowych targach.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    Dokonuję zakupów, preferując ekoprodukty.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    Zakupuję ekologiczne proszki domycia/prania lub te oniskiej toksyczności.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    JEDZENIE


    
      
    


    Jem certyfikowane produkty ekologiczne.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    Wybieram lokalne produkty spożywcze.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    Wolę świeże produkty niż mrożonki.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    ENERGIA


    
      
    


    Kupując nowy sprzęt gospodarstwa domowego, wybieram ten oniskim zużyciu energii.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    Zmywam wniskich temperaturach.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    Ustawiam lodówkę napoziom, naktórym zużywa mało energii.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    Tradycyjne żarówki wymieniam nate oniskim zużyciu energii.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    Używam klimatyzacji tylko wwyjątkowych przypadkach.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    Wyłączam funkcje stand-by wtelewizorze, radiu oraz innych sprzętach gospodarstwa domowego.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    Używam reduktorów przepływu wody wkranach.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    Podczas mycia zębów zakręcam kran wmomencie, kiedy nie potrzebuję wody.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    Zapewniam dobrą izolację mojemu mieszkaniu/domowi.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    ŚRODKI TRANSPORTU


    
      
    


    Bypokonać krótki dystans, idę piechotą lub jadę narowerze.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    Kiedy to możliwe, wybieram autobus lub pociąg.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    Kiedy to możliwe, unikam używania samochodu wpojedynkę iorganizuję się zrodziną lub znajomymi, którzy pokonują tę samą drogę.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    Wyłączam silnik, kiedy zatrzymuję się samochodem nadłuższy czas.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    
      
    


    ŚMIECI


    
      
    


    Ponownie używam plastikowych toreb dorobienia zakupów lub naśmieci.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    Segreguję śmieci.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    Zanim coś wyrzucę, naróżne sposoby staram się to ponownie wykorzystać.


    
      
    


    □ zawsze


    □ często


    □ rzadko


    □ nigdy


    
      
    


    [image: ]


    Wyniki ekosondażu:


    
      
    


    Przewaga odpowiedzi „zawsze”: Gratulacje! Twój styl życia jest naprawdę zrównoważony. Tak trzymaj iprzede wszystkim zarażaj swoim przykładem jak najwięcej osób.


    
      
    


    Przewaga odpowiedzi „często”: Twoje zachowanie zmierza dozrównoważonego, ale twoje codzienne działania nie są jeszcze spontaniczne. Nie rezygnuj,to tylko kwestia czasu.


    
      
    


    Przewaga odpowiedzi „rzadko”: Jesteś nadobrej drodze, ale zwracasz jeszcze mało uwagi naefekty swoich działań; wystarczy jeszcze trochę więcej zaangażowania iotrzymasz wspaniałe wyniki.


    
      
    


    Przewaga odpowiedzi „nigdy”: Postaraj się podjąć wysiłek, bypolepszyć swoje zachowania, również twój wkład jest ważny dla polepszenia stanu środowiska ispołeczeństwa. Może zacznij odmałych rzeczy izobaczysz, żenabierzesz ochoty nawięcej.
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      [1] Źródło: portfel.pl/pdf/art4934 zdnia 28 I2013.
    


    
      [2] Dane: ekotoskania.blogspot.com, post z23.01.2012.
    


    
      [3] Źródło: wsse.krakow.pl
    


    
      [4] Dane: ekotoskania.blogspot.com post z6.03.2012.
    


    
      [5] Dane: Regionalny Rocznik Statystyczny wToskanii na2010 rok.
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